
                          Mission Myanmar février 2011 

 

Cette mission s’est déroulée sur  2 sites du 12 au 25 février. 

Le Dr Jean Pierre Gaitz est parti à Ngapali et le Dr Béatrice Kuhn a débuté seule comme 

dermatologue dans le sud à Myeick, avant d’être rejointe par le Dr Florence Samain. 

1- Dr Jean Pierre Gaitz : 

A Ngapali, j’étais logé à l’hôtel Sandoway dont dépend le dispensaire.  

Dès mon arrivée le samedi 12, j’ai fait la connaissance de l’équipe locale, qui avait changé depuis 

mon précédent séjour il y a 4 ans. Elle était composée de : Thé Thé, une infirmière adorable et déjà 

très expérimentée en dermatologie, Sou Sou une jeune infirmière pleine de bonne volonté et 

intelligente,  et un nouveau médecin : le Dr Le Win sympathique, dynamique, ayant envie 

d’apprendre la dermatologie. 

Mon programme de travail a été de 3 journées au dispensaire de Ngapali et de 2 journées dans les 

dispensaires des villages de Yé Kan Yé et Maw Yone. 

Au total 232 patients furent examinés.  

Les pathologies « vedettes » ont été, comme d’habitude pendant la saison sèche, l’association : 

Xérose-Prurit-Lichénification. Viennent ensuite les dermatoses infectieuses : gale, pyodermite et 

dermatophytie. Il est à noter que dans le village de Yé Kan Yé dont le dispensaire est très propre (tout 

comme le village) je n’ai retrouvé aucune gale. 

Je n’ai vu aucune suspicion de lèpre et j’ai pratiqué 3 biopsies qui furent lues en France par le Dr 

E.Marinho. 2 ont confirmé le diagnostic clinique de lupus. J’ai noté en outre, comme les années 

précédentes, la fréquence relative d’érythèmes pigmentés fixes dont la cause reste à trouver 

(médecine traditionnelle ?) 

De nombreuses dermites caustiques et atteintes des ongles sont liées aux conditions de vie. 2 

patientes ont posé des problèmes médicaux d’ordre général, nécessitant des hospitalisations avec un 

suivi par le Dr Le Win (j’ai demandé au Pr Patel si l’AMFA pouvait les adresser à Yangon au Dr Khine 

Khine Zaw - dermatologue au Yangon General Hospital - pour des explorations plus poussées) 

Sur le plan de l’enseignement, je n’ai malheureusement eu que fort peu de temps et n’ai pu faire que 

de l’enseignement pratique au fil des consultations. 

Jean Pierre Gaitz 

2- Dr Béatrice Gaudefroy-Kuhn et Dr Florence Samain 

Nous sommes parties  avec une équipe très complète de l’AMFA (pour la partie médicale : le Pr Alain 

Patel  et Thidar, une infirmière rencontrée déjà 2 fois à Ngapali qui supervise les midwifes des 

dispensaires, 2 infirmières de l’hôpital de Myeick pour assurer la traduction, pour la partie 



administrative : Jocelyne Descottes qui s’occupe des dispensaires et bien sûr Polé pour l’organisation 

générale). 

 

Nous avons commencé par visiter plusieurs dispensaires construits pas l’AMFA dans ces îles de la 

Mer d’Andaman. Certains à peine secs ! Au total, nous avons ainsi travaillé dans 5 îles. 

J’ai démarré seule, en tant que dermatologue, dans 3 dispensaires : Thit Yar War, Par sot et War Yit , 

parfois accompagnée de médecins de l’hôpital de Myeick, puis Florence est arrivée et nous avons pu 

entreprendre la « mission gale » prévue sur 1 jour et 1/2 dans l’île de Yay Kan Aw, très infestée par le 

sarcopte !!.. Sur cette seule journée nous avons traité plus de 550 personnes ! Les résultats semblent 

probants aux dernières nouvelles ! 

Nous nous étions réparties (Florence, Thidar et moi) en 3 circuits : hommes, femmes et femmes 

enceintes et/ou allaitant avec BB de moins de 2 ans ou moins de 15kg. L’AMFA avait prévu des 

vêtements neufs, des nattes et le lavage du linge. Ivermectine* donnée pour les adultes des 2 

groupes H/F et badigeonnage pour mon groupe F/enfants et BB. Le tout avec des volontaires du 

village très motivés, dans la bonne humeur et la fatigue !! 

Le Pr Patel venait régulièrement nous encourager et participer au badigeonnage ! 

Puis, après un bref passage dans l’île de Shaw Taw Maw,  nous sommes revenues à Myieck où nous 

avons consulté 3 jours à l’hôpital et dans un des orphelinats du Père Bruno. 

De notre côté, la pathologie est restée conforme à la saison avec beaucoup de prurigos lichénifiés de 

jambes, mais aussi les classiques : vitiligo, gales et dermatophyties étendues. Peu de biopsies cette 

année.  

Pour les nouveaux dispensaires quelques cas plus lourds et comme d’habitude, 2 ou 3 cas de lèpre 

adressés au spécialiste local pour leur prise en charge par les programmes gouvernementaux. 

Mission donc très dense, assez fatigante compte tenu des créneaux très courts de consultation du 

fait des trajets en bateau rythmés par les marées. Heureusement les autorités nous permettent de 

plus en plus souvent de dormir sur place (ce qui n’est pas toujours gage de repos !) 

Reste à définir nos missions futures avec un programme  réel de formation des midwifes des 

dispensaires afin d’assurer la pérennité de nos actions. Car  nous n’avons pas assez de temps au 

cours de nos brefs passages qui sont vite saturés de malades (surtout dans les îles où nous n’étions 

jamais passés) 

Béatrice Gaudefroy-Kuhn 

 

PS. 4 semaines après notre ‘opération gale » il semblerait que 95% de la population soit guérie (selon 

le rapport de la midwife) 

 



  

 


