
                                               Mission  DHF- AMFA    

                                            Janvier 2009  Myeick

                      Dr Jean Pierre Gaitz et Dr Béatrice Gaudefroy-Kuhn

Ce t t e  mi s s i o n  de  jan v i e r  2009  fut  po u r  no u s  de u x ,  no t r e  2e  mi s s i o n  au  My a n m a r .
 
No u s  ét i o n s  dé j à  pa r t i s  en  fév r i e r  2008  po u r  un  sé j o u r  à  Ng a p a l i  où  no u s  av i o n s  pu  
co n s u l t e r  da n s  le  di s p e n s a i r e  de  l’AM F A  et  à  l’hô p i t a l  de  Th a n d w e

Ce t t e  fo i s- ci,  no u s  av o n s  ob t e n u  l’au t o r i s a t i o n  qu i  no u s  av a i t  ma n q u é e  l’an  de r n i e r  
po u r  al l e r  au  sud  : à  My e i k
 En  un e  se m a i n e ,  no u s  av o n s  ré p a r t i  no s  co n s u l t a t i o n s  en t r e  : l’hô p i t a l  gé n é r a l ,  un  
di s p e n s a i r e  de  l’Am f a  da n s  un e  île  de  l’A r c h i p e l  de  My e i k  et  2  orp h e l i n a t s  ka r e n  
ten u s  pa r  le  pè r e  Br u n o .
No u s  av o n s  ren c o n t r é  le  Dr  Isa b e l l e  Sa l m o n a  et  son  as s i s t a n t e  Mm e  Cla u d i n e  
Ri m a t t e i  av e c  les q u e l l e s  no u s  av o n s  tra v a i l l é  da n s  les  orp h e l i n a t s  et  da n s  le  
di s p e n s a i r e .

A  no t r e  ar r i v é e  à  My e i k ,  no u s  av o n s  ét é  ac c u e i l l i s  pa r  le  di r e c t e u r  de  l’hô p i t a l  le  Dr  
My a  Th a u n g  , so n  ad j o i n t e  un e  con s o e u r  gé n é r a l i s t e  le  Dr  Th a n d a r  My o  Wi n  et  un  
co n f r è r e  OR L  le  Dr  ….     qu i  no u s  on t  inv i t é s  à  dé j e u n e r  av a n t  de  no u s  ins t a l l e r  à  
l’hô t e l  Do l p h i n .  
En  fin  d’a p r è s- mi d i ,  le  di r e c t e u r  es t  re v e n u  po u r  no u s  fai r e  fai r e  un e  vis i t e  de  la  vil l e  
et  de  la  pa g o d e  au  cou c h e r  du  so l e i l .  Su p e r b e s  pa y s a g e s  de  la  ba i e .

Le s  4  jou r s  à  l’hô p i t a l  fu r e n t  d’u n e  trè s  gr a n d e  int e n s i t é .
De v a n t  l’af f l u x  de s  pa t i e n t s ,  il  fu t  dé c i d é  de  fa i r e  2  co n s u l t a t i o n s  sim u l t a n é e s ,  da n s  la  
mê m e  pi è c e ,  ma i s  ch a c u n  di s p o s a n t  de  sa  pr o p r e  in f i r m i è r e- tra d u c t r i c e .
La  pro x i m i t é  no u s  pe r m e t t a i t  de  con f r o n t e r  no s  di a g n o s t i c s ,  de  no u s  pa r t a g e r  les  
ge s t e s  ch i r u r g i c a u x  et  de  fai r e  le  do u b l e  de  ph o t o s  !
No u s  av i o n s  ap p o r t é  no t r e  ma t é r i e l  de  ch i r u r g i e ,  de s  fla c o n s  à  bio p s i e  et  qu e l q u e s  
mé d i c a m e n t s  sp é c i a l i t é s  de r m a t o l o g i q u e s  ; fo r t  he u r e u s e m e n t  no u s  av o n s  tro u v é  
da n s  les  con t a i n e r s  «  Tu l i p e  »  de  l’Am f a ,  les  mé d i c a m e n t s  qu e  no u s  av i o n s  fai t  pr é-
ac h e m i n e r .
No u s  av o n s  vu  ai n s i  en  4  jou r s  prè s  de  410  pa t i e n t s  à  no u s  2  !
Le  de r n i e r  so i r  fu t  l’oc c a s i o n  po u r  no u s  de  ré a l i s e r  la  né c e s s i t é  de  rev e n i r ,  ca r  la  sa l l e  
d’a t t e n t e  ét a i t  tou j o u r s  ple i n e  d’u n e  50a i n e  de  pa t i e n t s  lo r s q u e  no u s  av o n s  an n o n c é  
la  fe r m e t u r e  de s  con s u l t a t i o n s  !...
Le s  dé j e u n e r s  se  pr e n a i e n t  su r  pla c e  en  com p a g n i e  de  no s  co l l è g u e s  bi r m a n s  ce  qu i  
no u s  év i t a i t  les  5  mn  de  tra n s p o r t  ve r s  l’hô t e l  ( !), ma i s  su r t o u t  no u s  po u v i o n s  ai n s i  
mi e u x  ap p r é h e n d e r  la  vie  de  no s  co n f r è r e s .



Le  len d e m a i n ,  dé p a r t  ma t i n a l  po u r  le  di s p e n s a i r e  de  l’Am f a  du  vil l a g e  de  Pa n  Zi n  
da n s  un e  de s  île s  de  l’Ar c h i p e l  de  My e i k  ; ba t e a u  pe n d a n t  2  he u r e s  av e c  es c o r t e  
arm é e .
Ac c u e i l l i s  pa r  les  as s o c i a t i o n s  de  fem m e s ,  no u s  av o n s  con s u l t é  pe n d a n t  tou t e  la  
ma t i n é e  da n s  un e  ma i s o n  de  bo i s ,  ré p a r t i s  en  3  po s t e s  (péd i a t r i e ,  OR L  et  
de r m a t o l o g i e).
Dé j e u n e r  su r  pla c e  da n s  le  vil l a g e ,  av a n t  d’a s s i s t e r  à  la  rép é t i t i o n  de  la  fêt e  de  l’éc o l e  
pa r  de s  en f a n t s  de  ma t e r n e l l e .
La  ma r é e  no u s  a  ob l i g é s  à  rep a r t i r  ra p i d e m e n t  no n  sa n s  av o i r  pr i s  le  tem p s  de  fai r e  
un e  de r n i è r e  bio p s i e  !

Le  sa m e d i  fut  co n s a c r é  à  2  de s  orp h e l i n a t s  ka r e n  du  pè r e  Br u n o .  C’e s t  Ys a b e l l e  qu i  
no u s  se r v i t  de  gu i d e .
La  ma t i n é e  da n s  un  trè s  be a u  cen t r e  un  pe u  en  de h o r s  de  la  vi l l e,  les  con s u l t a t i o n s  
se  so n t  dé r o u l é e s  da n s  un e  va s t e  sa l l e  de  cla s s e ;  no u s  ét i o n s  rép a r t i s  en  : pé d i a t r i e  ( 
Ys a b e l l e  et  Je a n  Pi e r r e  as s i s t é s  de  Cl a u d i n e),  de r m a t o l o g i e  ( Bé a t r i c e  as s i s t é e  de  sa  
fid è l e  inf i r m i è r e- tra d u c t r i c e  W i n  W i n  Kh i n e)
Wi n  Wi n  Kh i n e  av a i t  en  ef f e t  ch o i s i  de  no u s  aid e r  pe n d a n t  sa  jou r n é e  de  re p o s  ! 
Sa n s  el l e  rie n  n’a u r a i t  ét é  po s s i b l e .
No u s  av o n s  ét é  inv i t é s  à  un  ex c e l l e n t  dé j e u n e r  pa r  la  co m m u n a u t é  du  pè r e  av a n t  de  
rep a r t i r  po u r  le  ce n t r e  de  My e i k  et  le  2 e or p h e l i n a t  pro c h e  de  la  Pa g o d e .
Au t a n t  le  1 er cen t r e  ét a i t  aé r é ,  ar b o r é  pu i s q u ’ a v e c  de  l’es p a c e  du  fa i t  de  sa  si t u a t i o n  
ex c e n t r é e ,  au t a n t  le  2d  do n n a i t  l’im p r e s s i o n  d’ê t r e  trè s  clo s ,  pr e s q u e  ét o u f f a n t ,  av e c  
se s  be a u x  bâ t i m e n t s  un  pe u  vé t u s t e s .
La  di s p a r i t é  s’e s t  au s s i  co n f i r m é e  av e c  la  mo i n d r e  pr o p r e t é  de s  en f a n t s  et  la  pl u s  
gra n d e  pro p o r t i o n  de  de r m a t o s e s  lié e s  à  la  fo r t e  pr o m i s c u i t é  (plus  de  ga l e s  ou  
d’in f e c t i o n s  da n s  le  2 e)
No u s  con s u l t i o n s  en  2  bo x  ret r o u v a n t  no s  spé c i a l i t é s .
Là  en c o r e ,  no u s  av o n s  dû  pa r t i r  av a n t  d’a v o i r  pu  ex a m i n e r  tou s  les  en f a n t s  qu i  le  
dé s i r a i e n t .

No t r e  co l l a b o r a t i o n  av e c  no s  con f r è r e s  bi r m a n s  fut  de s  pl u s  ag r é a b l e s .
No u s  av o n s  eu  bi e n  du  ma l  à  ob t e n i r  de  ne  pa s  êt r e  sy s t é m a t i q u e m e n t  co n d u i t s  en  
am b u l a n c e  de  l’hô t e l  à  l’hô p i t a l  (5 mn  de  ro u t e  !) et  de  po u v o i r  ma r c h e r .
Ou t r e  les  dé j e u n e r s ,  no u s  av o n s  eu  qu e l q u e s  d î n e r s  en s e m b l e ,  pa r f o i s  ag r é m e n t é s  
de  ka r a o k é …
Le  de r n i e r  jou r ,  av a n t  no t r e  vo l  po u r  Ya n g o n ,  ils  no u s  on t  em m e n é s  fa i r e  un  tou r  

da n s  l’ar r i è r e- pa y s  (touj o u r s  en  am b u l a n c e  !).

Le  lun d i ,  de r n i e r  jou r ,  rév e i l  au x  au r o r e s  po u r  rev o i r  la  ma g n i f i q u e  pa g o d e  
Sh w e d d a g o n g  au  lev e r  du  so l e i l ,  av a n t  un  ren d e z- vo u s  à  l’hô p i t a l  gé n é r a l  de  Ya n g o n  
av e c  la  che f  de  se r v i c e  de  de r m a t o l o g i e  Mm e  le  Dr  Kh i n e  Kh i n e  Za w .
En   mo n t r a n t  com m e n t  ut i l i s e r  un  de r m a t o s c o p e ,  et  de v a n t  l’in t é r ê t  su s c i t é ,  no u s  
av o n s  pr o p o s é  un e  se s s i o n  de  for m a t i o n  à  ce t  ou t i l  ; no u s  es p é r o n s  ain s i  am o r c e r  
un e  co l l a b o r a t i o n  av e c  ce  se r v i c e  fo r t  dé m u n i .  
No u s  al l o n s  do n c  fa i r e  ap p e l  au x  ad h é r e n t s  de  DH F  po u r  ob t e n i r  de s  de r m o s c o p e s  à  
of f r i r  à  no s  con f r è r e s  bi r m a n s .



Ma i n t e n a n t  no u s  al l o n s  as s u r e r  :

1) le  su i v i  de  ce s  mi s s i o n s  pa r  

- un  lis t i n g  de s  pa t i e n t s  à  su i v r e
- un e  co r r e s p o n d a n c e  via  go o g l e- ma i l  av e c  no s  con f r è r e s  bi r m a n s
- un e  ins c r i p t i o n  de s  pa t i e n t s ,  de  leu r  di a g n o s t i c ,  de  leu r  tra i t e m e n t  et  de s  ph o t o s  su r  
cle f  US B  po u r  les  mi s s i o n s  à  ven i r

      2)    la  pro m o t i o n  de  ce  pa r t e n a r i a t  AM F A  / DH F  lor s  de  no s  co n g r è s  av e c  de s  
ar t i c l e s  et  de s  ex p o s é s  pu i s q u e  la  de r m a t o l o g i e  tro p i c a l e  es t  su r t o u t  ax é e  su r  
l’Af r i q u e  et  l’Am é r i q u e  Ce n t r a l e .

            Pa r i s ,  le  8  ma r s  2009         Dr  Jea n  Pi e r r e  Ga i t z  et  Dr  Bé a t r i c e  Ga u d e f r o y-

Ku h n
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